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Thông số kỹ thuật
Giới hạn cân nặng:
Độ chia nhỏ nhất: 
Loại pin:

Các bộ phận (Fig. 1)
a) Thân máy     b) Màn hình hiển thị     c) Pin (Phần dưới)      

Khởi động cân (Chỉ khi thay pin mới)
Lắp pin vào cân. (Tháo tấm cách điện khỏi khoang chứa pin)

Đặt cân trên bề mặt cứng và bằng phẳng, sao cho cả bốn chân đế của 
cân tiếp xúc với mặt phẳng cùng lúc.
Đặt nhẹ chân lên giữa cân để khởi động cân. Màn hình LCD hiển thị 
“88888” -  đợi cho đến khi màn hình chuyển sang “0.0” rồi bước lên 
cân. 

Nếu màn hình hiển thị “Err”, làm lại từ bước 2) 
Cân trọng lượng cơ thể

Bước lên cân và đứng yên
Đối với những người có trọng lượng dưới 12 kg, trước khi cân, đặt 
một vật nặng khoảng 12kg hoặc nặng hơn lên cân, sau đó bỏ vật ra 
và đợi đến khi màn hình hiển thị "0.0kg" rồi tiến hành cân trọng 
lượng người đó

Khi đã xác định được trọng lượng, số cân nặng sẽ được hiển 
thị nhấp nháy trên màn hình. 
Cân sẽ tự động tắt nguồn sau 20 giây. 

Nên đặt cân trên mặt phẳng cứng và bằng phẳng để có kết quả cân 
chính xác, không nên sử dụng cân trên bề mặt trải thảm. 
Màn hình LCD sẽ hiển thị “OL” khi trọng lượng trên 150 kg và sẽ tắt 
nguồn sau 30 giây. 
Phải đảm bảo cân đã được tắt nguồn trước khi di chuyển cân sang vị 
trí khác. 
Không di chuyển hoặc đặt vật gì lên cân khi màn hình hiển thị "OFF".

Thay pin 
Khi xuất hiện biểu tượng pin yếu (Lo) trên màn hình, tháo pin cũ ra và thay 
bộ pin mới như chỉ dẫn ở hình Fig 2.

Các lưu ý khi sử dụng
Không tháo rời cân hoặc làm xáo trộn các bộ phận, mạch điện của cân. 
Những hành động này sẽ vi phạm điều kiện bảo hành của cân.
Không làm đổ nước hoặc các hóa chất lỏng lên cân. Thường xuyên lau sạch 
cân bằng miếng vải thấm nước.
Nếu không sử dụng cân trong một thời gian dài, hãy tháo rời pin để tránh 
hư hỏng.
Không sử dụng cân khi đang sử dụng thiết bị phát tín hiệu (chẳng hạn như 
điện thoại di động), vì có thể ảnh hưởng đến kết quả cân.
Không dẫm chân ướt lên cân.
Không làm rơi bất kỳ vật gì lên cân.

Nếu đặt cân dựa vào hoặc dưới một vật nào đó, kết quả cân 
có thể sẽ không chính xác nếu tiếp tục sử dụng. Khi đó nên:

Đặt cân trên bề mặt cứng và bằng phẳng
Đặt nhẹ chân lên giữa cân để khởi động cân. 
Một lần nữa, đặt nhẹ chân lên giữa cân cho đến khi màn 
hình mất hết các thông tin hiển thị.
Bước lên cân.

Thông báo của Ủy ban Truyền thông Liên 
Thiết bị này đã được kiểm tra và chứng nhận tuân theo các giới hạn cho phép theo 
tiêu chuẩn thiết bị kỹ thuật số Loại B, theo mục 15 của Quy tắc FCC và ICES-003 
của Canada. Các giới hạn này được đưa ra nhằm bảo vệ chúng ta trước các nhiễu 
có hại khi lắp đặt ở khu dân cư. Thiết bị này sử dụng và phát ra năng lượng tần số 
vô tuyến và nếu không được lắp đặt và sử dụng theo hướng dẫn, thiết bị có thể 
phát ra nhiễu có hại cho sóng vô tuyến. Tuy nhiên, không có gì đảm bảo rằng 
nhiễu sẽ không xảy ra trong một điều kiện cài đặt đặc biệt nào đó. Nếu thiết bị 
này phát ra nhiễu có hại cho việc thu sóng vô tuyến hoặc truyền hình (có thể xác 
định được bằng cách tắt và bật nguồn thiết bị), người dùng có thể khắc phục hiện 
tượng nhiễu này bằng một số biện pháp như sau.

Xoay hoặc di chuyển ăng ten thu.
Tăng khoảng cách giữa thiết bị và hệ thống âm thanh.
Kết nối thiết bị vào ổ cắm điện khác với ổ cắm điện đang dùng cho các thiết 
bị âm thanh. 
Tham khảo ý kiến của đại lý hoặc kỹ thuật viên có kinh nghiệm của đài phát 
thanh hoặc đài truyền hình để được trợ giúp.

Sự điều chỉnh
FCC yêu cầu người tiêu dùng phải thông báo nếu muốn thay đổi hoặc điều chỉnh 
thiết bị, nếu sự điều chỉnh đó không được Tập đoàn Tanita chấp thuận, người sử 
dụng có thể bị mất quyền sử dụng cân. 

Thiết bị này đáp ứng Chỉ thị EMC 2004/108/EC và 
Chỉ thị RoHS 2011/65 / EU. 
Lưu ý:
Pin có chứa tạp chất gây ô nhiễm môi trường. 

Pin có chứa than chì,
Pin có chứa Cadimi,
Pin có chứa thủy ngân.

Không được trộn lẫn pin với các rác thải sinh hoạt!
Bạn được khuyến cáo nên xử lý pin đã qua sử dụng bằng cách giữ pin trong một 
chiếc lọ thủy tinh sạch, lưu ý để lọ xa tầm với của trẻ em, rồi chuyển chúng trực 
tiếp kèm theo thông báo cho các công nhân thu gom rác thải sinh hoạt. Nếu ở 
Hà Nội hoặc TP. Hồ Chí Minh, bạn có thể trực tiếp chuyển pin đã qua sử dụng đến 
các địa điểm hoặc tổ chức có chương trình thu gom pin đã qua sử dụng. Trong 
trường hợp tháo rời thiết bị, pin cũng phải được tháo ra và cất giữ cẩn thận.
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