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Các vấn đề thường gặp và sửa chữa 

Phương pháp đo 

Trước khi dử dụng 

140 

   
90 

Cảnh báo 

thao tác sai 

OK Kiểm tra băng 

quấn tay 



Hướng dẫn khởi động máy Hướng dẫn khởi động máy 
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Vui lòng thực hiện đúng các bước theo trình 

tự sau 
 

Cắm dây sạc 

 

 

 

1. Phương pháp sử dụng băng quấn tay 

Lấy băng quấn tay quấn vào bắp tay, mép dưới cách 

cùi chỏ tay 2 – 3cm, miệng hơi nằm mặt trong cánh 

tay (tham khảo trang 17) 

 

 
 

Hoặc lắp 4 cục pin AA 2. Tư thế đo chính xác 

Thẳng người, điểm trung tâm băng quấn tay phải giữ 

cùng độ cao với tim. (Tham khảo trang 18) 
 

 
 

 
 

(Mở trang 12 để xem hướng dẫn chi tiết) 

3. Đo huyết áp 

Ngồi thả lỏng 5 phút trước khi đo, ấn “       ” để bắt 

đầu đo (Tham khảo trang 19) 

Cách đo 

Nối nguồn điện 

 
 
 
 
 
 
 

 
 Mở nắp   Lắp 4 cục pin theo     Đóng nắp 

 hộp pin       đúng chiều    hộp pin 









Phạm vi sử dụng và các điều lưu ý 
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Phạm vi sử dụng và các điều lưu ý 
 

 

 

 

1. Phạm vi sử dụng 

Sản phẩm này dùng để đo huyết áp và mạch đập cơ 

thể người (người trên 12 tuổi, không thích hợp trẻ 

sơ sinh)! 

2. Những chú ý khi sử dụng 

Chú ý: Khi thực hiện đo huyết áp, vui lòng lưu 

ý các điều sau để đảm báo số đo huyết áp chính 

xác. 

  Thả lỏng 5 phút trước khi tiến hành đo, đảm bảo 

trạng thái yên tĩnh, ổn định 

 Không tiến hành đo khi đang đứng, đi lại, bộ 

phận cơ thể bị đè nén. 

  Không tiến hành đo sau khi hút thuốc, uống rượu 

bia, cà phê (trà đen). 

 Không tiến hành đo sau khi vận động và tắm rửa 

  Không nói chuyện, di chuyển trong khi đo. 

  Không dịch chuyển, rung tay hoặc cong ngón tay 

khi đo 

  Không tiến hành đo trong điều kiện quá lạnh, quá 

nóng hoặc thay đổi đột ngột 

 Không tiến hành đo trên phương tiện đang di 

chuyển 

  Không đo huyết áp liên tục (hai lần đo liên tiếp 

nên cách nhau 2-3 phút hoặc lâu hơn) 

   Không đo sau khi ăn trong vòng 1 tiếng 

   Không sử dụng điện thoại di động gần sản phẩm. 

  Khi máy không hoạt động, vui lòng lắp lại pin sau 

đó tiến hành đo. 

  Đối với bệnh nhân có nhịp tim thất thường, kết 

quả đo có thể không chính xác. 

   Không để băng quấn tay trong trạng thái nạp khí 

trong thời gian dài 

 Lưu ý: Không tự chuẩn đoán bệnh dựa trên kết 

quả đo. Tất cả phải theo chỉ dẫn của bác sĩ 

 
Chú ý: Nếu sản phẩm không được bảo quản 

đúng như chỉ dẫn của nhà sản xuất về độ ẩm, 

nhiệt độ, hệ thống có thể không đạt chức năng 

như ban đầu. 





Cài đặt thời gian, ngày tháng Cài đặt hoán đổi MmHg/kPa 
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Sau khi hoàn tất cài đặt thời gian, bấm nút "   " 

để cài đặt đơn vị huyết áp. (Đơn vị mặc định là 

mmHg) Ấn nút "       " để chuyển đổi giữa 2 đơn vị 

đo huyết áp 

   Năm chớp nháy              Tháng chớp nháy Chọn xong ấn nút “           ” để hoàn tất 

 

 

 

 

 

 

 
Ngày chớp nháy       Giờ chớp nháy 

 

Sau khi hoàn tất, ấn nút “          ”để tắt máy 

 

 

 

 
       

         Phút chớp nháy 



Phương pháp sử dụng băng quấn tay 
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Phương pháp sử dụng băng quấn tay 
 

 

 

 

Có thể đo được ở cả 2 bên bắp tay 
 

Lấy đầu hơi trên băng quấn tay cắm vào lỗ cắm 

hơi trên mép trái của máy, thể hiện như hình 

phía dưới: 

 
 

   Lấy băng quấn tay quấn 

vào bắp chuột tay. Giữ 

miệng hơi hướng xuống 

dưới bàn tay, xác định 

mép dưới băng quấn tay 

cách cùi chỏ 2-3cm, đồng 

thời miệng hơi nằm mặt 

trong của cánh tay. 

    Kéo chặt và dán tấm dính 

uppe

Chú ý: Băng quấn 

được quấn vừa phải, 

thích ứng trên bắp tay, 

không quá lỏng hoặc quá 

chật  

   Thẳng lưng, đặt tay lên 

bàn, giữ cho trung tâm 

băng quấn cùng độ cao 

với tim. Không để ống 

dẫn khí bị xoắn. 

  Sử dụng băng quấn tay Tip! 

Liên kết băng quấn tay 

2~3cm 



Tư thế đo chính xác Đo huyết áp 
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Trước khi đo 30 phút, không ăn, hút thuốc, tắm rửa 

hoặc bất kỳ hình thức vận động tiêu hao nhiều sức 

lực. Phải tiến hành đo trong cùng 1 thời điểm mỗi 

ngày 

1. Đo huyết áp 

Trên màn hình sẽ xuất hiện toàn bộ biểu tượng khi 

giữ "       " trong 1 giây, sau đó biểu tượng xả khí 

chớp nháy, thể hiện hệ thống đang về trạng thái 0. 

Vài giây sau, trên màn hình thể hiện biểu tượng 

nạp khí, hiển thị hệ thống tự động về 0 đã kết thúc. 

Đồng thời bơm khí bắt đầu nạp khí. 

Ngồi thả lỏng 5 phút trước khi đo 

Tư thế đo sai                       

Không cúi người hoặc ngả 

người về phía trước 

Không ngồi bắt chéo chân. 

Không ngồi trên ghế sofa (có 

thể làm kết quả đo bị sai) 

Không đặt tay trên bàn quá 

thấp (có thể làm tăng kết quả 

đo) 

T
h
ẳ

n
g
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g
ư
ờ

i 

 
 
 
 
 
 

n 

Xắn tay áo khỏi bắp 

tay, tay áo mòng có 

thể không cần xắn 

 
Trung tâm băng 

quấn tay phải cùng 

độ cao với tim 

Khoảng cách lý 

tưởng giữa bàn và 

ghế là 25 – 30cm 



Đo huyết áp Đo huyết áp 
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Giữ nguyên tư thế trong suốt thời gian đo, không 

nói chuyện hoặc di chuyển cơ thể và tay. 

 

 

 

 

 

 
 

                        Hiển thị toàn màn hình 

Trạng thái đo 
 

3. Hiển thị kết quả đo 

Sau khi đo, Máy sẽ hiển thị huyết áp tâm trương, 

huyết áp tâm thu và nhịp mạch đập, sau đó tự động 

xả khí. 

 
Kiểm tra băng 
quấn tay 

Tăng giá trị áp 
suất 

Trạng thái trở về 0 Trạng thái nạp khí 

Máy tự động đo huyết áp sau khi nạp khí, biểu 

tượng "    " bắt đầu chớp nháy, áp suất không 

ngừng giảm xuống. 

 
 

 

 
 

Hiển thị cột mmHg 

 
 

 

 
 

Hiển thị kPa 



Đo huyết áp Hướng dẫn sử dụng phạm vi đo huyết áp 
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4. Tháo băng quấn tay Nếu huyết áp tâm thu cao hơn 140mmHg hoặc 

5. Tắt máy 
 

Bấm nút " " để tắt máy. Nếu quên, máy sẽ 

tự động tắt sau 30 giây.  

huyết áp tâm trương cao hơn 90mmHg có nghĩa là 

bạn bị cao huyết áp. Vui lòng liên hệ bác sĩ 

Vạch huyết áp bên phải màn hình cũng thể hiện 

tình trạng huyết áp của bạn. 

 

 

 
Cao hơn 140mmHg      

Cao hơn 90mmHg 

 

 

 

 
 

 

Khi tiến hành đo nhiều lần, 2 lần đo kế nhau phải 

cách nhau ít nhất 2 – 3 phút. 

Căn cứ kết quả mỗi lần đo và bảng phân loại huyết 

áp để đánh giá sơ bộ tình trạng huyết áp của bạn, 

đồng thời nhờ bác sĩ tư vấn. 

Tips! 

   

   





Chức năng ghi nhớ Chức năng hỗ trợ đo chính xác 
 

 

 
 
 
 
 

   

 

C. Xem lại kết quả ghi nhớ bằng cách bấm nút  

        theo thứ tự từ 1, 2, …. 60 (lớn nhất). Sau đó 

về lại số 1 

Giữ nút “        ”để tìm kiếm nhanh dữ liệu 

D. Nhấn nút “          ” để tắt máy. 

2. Xóa dữ liệu ghi nhớ 

Giữ cả 2 nút " " và nút " " để màn hình 

hiển thị giống hình dưới đây, thả 2 nút ra, dữ liệu 

đã xóa thành công. 

Ấn nút             để tắt 

máy sau khi đã xóa dữ 

liệu thành công. 

 Lưu ý: Thao tác này sẽ xóa toàn bộ dữ liệu đã lưu 

trong máy. 

 

Nếu thao tác băng quấn tay đúng, biểu tượng 

 sẽ hiển thị. Nếu thao tác sai, biểu tượng    

sẽ hiển thị, sau đó nhấn nút  để dừng đo, tiến 

hành quấn băng quấn tay lại cho đúng rồi tiến 

hành đo lại 
 

Nếu biểu tượng "            " xuất hiện, kết quả đo có 

thể không chính xác do di chuyển trong quá trình 

đo. Vùi lòng tiến hành đo lại. 
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Kiểm tra băng quấn tay 

Nhắc thao tác sai 



Hiển thị màn hình LCD Trạng thái Mode 
 

 

Ấn nút "  " màn hình hiển thị thời gian hiện 

tại, như hình dưới: 

 

 

 

Ấn nút          thêm lần nữa sẽ hiển thị ngày tháng, 

thời gian và đơn vị huyết áp, như hình dưới:  

 

 
 

 

Ấn nút “       ”  tắ t  máy  

Chức năng này chủ yếu để cho nhân viên chuyên 

nghiệp tiến hành vào trạng thái tĩnh của máy, 

đồng thời thông qua áp kế chuẩn để tiến hành 

kiểm nghiệm máy.  

Cảnh báo: Người dùng không nên tìm hiểu chức 

năng này và thực hiện thao tác này. Nếu thao tác 

không chính xác sẽ làm ảnh hưởng kết quả đo, 

Công ty chúng tôi sẽ không chịu trách nhiệm. 

 

Sau khi lắp pin, ấn nút “      ”màn hình sẽ hiển 

thị biểu tượng xả khí , thể hiện hệ thống đang 

trở về 0. Sau vài giây, biểu tượng "  " biến mất, 

đồng thời bơm khí bắt đầu biến mất. Sau đó, ấn 

nút         để dừng nạp khí, tháo rời pin, thực hiện 

bước kế tiếp. 

 Chú ý: Trước khi vào trạng thái tĩnh, bắt buộc 

phải thực hiện hệ thống tự động về 0. Nếu 

không, kết quả kiểm nghiệm sẽ không chính xác. 
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Hệ thống tự động về 0 
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kPa/mmHg k a/mmHgP

12.0~18.5kPa
90~139mmHg

18.7~21.2kPa
140~159mmHf

12.0~13.2kPa
90~99mmHg

21.3~23.9kPa
160~179mmHg

13.3~14.5kPa
100~109mmHg

≥24.0kPa
≥180mmHg

≥14.7kPa
≥110mmHg

8.0~11.9kPa
60~89mmHg

Phạm vi Huyết áp tâm thu Huyết áp tâm trương Biện pháp
xử lý

Huyết áp bình thường

Tăng Huyết áp nhẹ

Tăng Huyết áp 
trung bình

Tăng Huyết áp 
nghiêm trọng

Tự kiểm
tra

Tư vấn
bác sĩ

Tư vấn
bác sĩ

Nguy hiểm
Nhanh 

chóng đến 
bệnh viện
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